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How to set time
(1) Pull the crown out to the 2nd click
position when the second hand is at the
12 o'clock position.
-When the stopwatch is measuring,
if the crown is pulled out to the 2nd
click position, it will automatically reset
the stopwatch hands to "0" position.
hand (2) Turn the crown to set the hour and
minute hands.
Take a.m./p.m. into consideration when
setting the hour and minute hands to the
desired time.
Crown - The 24 hour hand moves correspondingly
with the hour hand.
- When setting the hour hand, check that

Display

Minute hand

Hour hand | 54 hour hand
Stopwatch

minute

Secénd the 24 hour hand is correctly set.
hand - When setting the minute hand, advance
Stopwatch it 4 to 5 minutes ahead of the desired time
second and then turn it back to the exact time.
hand (3) Push the crown back to the normal position.

Crown and button operation

Crown position

N :normal I 2 Ist click 2:2nd click
Turn counterclockwise N .
Crown Free Time setting
for date change
Stopwatch  Start Stopwatch  Start Stopwatch hand
Button A Stop Stop position adjustment
Restart Restart (clockwise)
Stopwatch Reset Stopwatch Reset
Splic Splie Stopwatch hand
Split release Split release -
Button B position N
Battery indicator Battery indicator (counterclockwise)
(Press more than | second) | (Press more than | second)

How to set date
(1) Pull the crown out to the Ist click position.
(2) Turn the crown to set the date.
- Do not set the date between 9:00 p.m.and 1:00 a.m..
(3) Push the crown back to the normal position.
Tips :When the date change during daytime, it happens when a.m./p.m. is wrongly set. Advance
the hour hand by 12 hours.

Features of the solar watch

This watch is a solar-powered watch containing a solar cell underneath the dial to convert any
form of light into "electrical energy" and store the power in a secondary battery.

Unlike conventional quartz watches, this watch does not use a silver oxide battery, thus
eliminating the need for battery replacement.

« Running time

Expected running time from full charge to stoppage will be around 4 months.

« Over charge prevent function

If the secondary battery is charged more than predetermined voltage, over charge prevent
function is operated to prevent the secondary battery deterioration and breakage.
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Power depletion warning function

When the energy stored in the secondary battery is reduced to an extremely low level, the
second hand starts moving at two-second intervals instead of the normal one-second intervals.
In that case, recharge the watch as soon as possible by exposing it to light. Otherwise, the
watch may stop operating in about 2 weeks.

How to charge and start the watch

* Charging the watch

When you start the watch or when the energy remaining in the secondary battery is very low,
charge it sufficiently by exposing the watch to light.

(1) Expose the watch to sunlight or strong artificial light (of more than 1,000 Lx).

When the watch has stopped operating, the second hand will start moving at two-second intervals.

- The second hand immediately starts moving at two-second intervals, but the energy stored in the

secondary battery is not yet sufficient. If the watch is turned away from the light, it may stop

operating.

It is not necessary to charge the watch fully. It is important, however, to charge the watch

sufficiently, especially in the case of initial charging.

(2) Keep the watch exposed to the light until the second hand moves at one-second intervals.

(3) When the watch is charged after it has completely stopped, set the date and time before
wearing the watch.

* Caution
'When charging the watch, do not place it too close to fluorescent lamp or other light sources as
the watch temperature will become extremely high, causing damage to the parts inside the watch.

* To prevent energy depletion

* Avoid covering the watch face with your clothing while wearing it.

* When the watch is not in use, leave it in a brightly lit place for as long as possible. Make sure
that the watch temperature does not exceed 50°C.
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Guidelines for charging time
The below table provides only general guidelines.
(Dial transparency rate is 30%)

urnination } ; A B () c
s f ligh E
() ource of light nvironment (Approx. Hours) | (Approx. Hours) | (Approx. Minutes)
700 Inside the office - 18 6
A fluorescent lamp
3,000 30W 20cm 52 4 15
10,000 Cloudy 16 15 s
Sunlight
100,000 Fine weather 53 05 2

Condition A :Time required for full charge
Condition B :Time required for steady operation
Condition C :Time required for | day's charge

(*) The values in this column represent the charging times required until the second hand moves constantly
at one-second intervals after the watch starts operating with the second hand moving at two-second
intervals. Even if the watch is not charged for the time specified in the column, the second hand may
temporarily move at one- second intervals. But it will soon resume moving at two-second intervals;
therefore, charge the watch for more than the specified period.

How to use stopwatch function
* The stopwatch can measure up to 29'59" in one-second increments.
*When the measurement reaches 30 minutes, the stopwatch automatically stops counting.
Standard measurement
[owonh || swonh || swwons |
Start Stop Reset

Accumulated elapsed time measurement

‘ Button A ‘—»‘ Butcon A }—»‘ Butcon A }—»‘ Button A ’—»‘ Butcon B
Stop

Start Stop Restart Reset

Restart and stop of the stopwatch

o can be repeated by pressing the button A.
Split time measurement P s €

‘ Button A ‘H‘ Button B }—" Button B }—*‘ Button A ’—" Button B
Stop

Start Split Split release Reset

Measurement and release of sprit time
can be repeated by pressing the button B.

Measurement of two competitors

Button A ‘H‘ Button B }—>‘ Button A }—>‘ Button B ’—>‘ Button B

Start Finish time of 2nd competitor Finish time of Reset
Ist i finishe: 2nd
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* The stopwatch second hand is capable of timing 30 minutes. (60 seconds x 30 times)

* The stopwatch minute hand is capable of timing 30 minutes.

* Before using the stopwatch, be sure to check that the crown is set at the normal position and that the

stopwatch hands are reset to the "0" position.

- If the stopwatch hands do not return to the "0" position when the stopwatch is reset to "0", follow the procedure
in "Stopwatch hand position adjustment".

Stopwatch hand position adjustment
If the stopwatch hands are not in the "0" position, follow the procedures below to set them.
(1) Pull the crown out to the 2nd click position.
- When the stopwatch is measuring, if the crown is pulled out to the 2nd click position, it will
be automatically reset.
(2) Press the button A or B to set the stopwatch hands to the "0" position.
The movements of the stopwatch minute hand and the stopwatch second hand are interlocked.
To set the stopwatch minute hand to the "0" position, continue to move the stopwatch second
hand until the stopwatch minute hand reaches the "0" position.
- The stopwatch hands move quickly if the button A or B is kept pressed.
(3) Push the crown back to the normal position.

Guidelines for battery indicator
* Press button B more than | second.The remaining battery capacity is indicated.
« Status indication is 2 seconds.Then it return automatically.

Battery level

High

Middle

Display H
B\
L
Power reserve 90 days or more 30-90 days 30 days or less
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"N Display Come regolare l'ora Funzionamento della corona e dei tasti
E Lancetta (1) Tirare la corona verso I'esterno sulla
g dei minuti seconda posizione quando la lancetta dei Posizione della corona
< Lancetta secondi si trova sulle ore 12. ) - -
E - Quando il cronometro sta funzionando, se N: normale 1:1° clic 2:2°clic
L . delle ore 24 hour hand la corona é tirata sulla seconda posizione,
ancetta dei resettera automaticamente il cronometro Girare in senso antiorario ; 3
minui del sulla posizione “0”. Corona Free per cambiare la data Impostazione dell'ora
cronometro (2) Girare la corona per impostare le lancetta
delle ore e dei minuti. Cronometro Start Cronometro Start Regolazione della
Tenere in considerazione am/pm quando Stop Stop posizione
\\’/ s'impostano le lancette delle ore e dei Tasto A Restart Restart della lancetta del
0 ( e N n minuti sullora desiderata. cronometro
Corona - L2 lancetta delle 24 ore si muove in (senso orario)
ﬁ S ' corrispondenza della lancetta delle ore. Cronometro Resettaggio Cronometro Resettaggio
Tasto B - Quando s'imposta la lancetta delle ore, Tempo intermedio Tempo intermedio
. controllare che la lancetta delle 24 ore sia Interruzione tempo Interruzione tempo| Regolazione della
Lancetta dei Data impostata correttamente. intermedio intermedio posizione della
secondi Lancerta dei - Quando s'impo.sta la IanFetrTa f:iei minuti, Tasto B z"cne‘ﬁe‘iil
secondi del farla avanzare di 4 - 5 minuti rispetto a Indicatore della batteria Indicatore della batteria (S:ns" am,"m,
cronometro quella dell'ora, e poi farla tornare all'ora (Premere per piti di | secondo) | (Premere per pit di | secondo) o antiorario)
esatta.
(3) Spingere la corona sulla posizione normale.
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Come impostare la data
(1) Tirare la corona verso I'esterno sulla la posizione.
(2) Girare la corona per impostare la data.
- Non impostare I'ora tra le 9:00pm e 1:00am.
(3) Spingere la corona sulla posizione normale.
Suggerimenti: se la data cambia durante il giorno, questo aviene perché é impostata in maniera
errata. Far avanzare la lancetta di 12 ore.

Caratteristiche dell’orologio solare

Quest’orologio ¢ alimentato a batterie solari e contiene una cellula solare sotto il quadrante
per convertire qualsiasi forma di luce in “energia elettrica” e immagazzinare I'energia in una
batteria secondaria.

Diversamente dai normali orologi al quarzo, questo non usa una batteria all’ossido d’argento,
eliminando cosi la necessita di sostituire la batteria.

* Durata del funzionamento
La durata prevista da carica piena fino ad esaurimento & di circa 4 mesi.

* Funzione di prevenzione di sovraccarica
Se la batteria secondaria € caricata piu del voltagio previsto, s'innesta la funzione di prevenzione
di sovraccarica per fare in modo che la batteria secondaria si deteriori o si rompa.

unzione di avvertimento di esaurimento energia

Quando I'energia immagazzinata nella batteria secondaria diventa estremamente bassa, la lancetta
dei secondi inizia a muoversi ad intervalli di due secondi invece di uno. In quel caso, bisogna
ricaricare I'orologio il pili velocemente possibile esponendolo alla luce, altrimenti potrebbe
smettere di funzionare in circa due settimane.

Come caricare e avviare l'orologio

¥ Per ricaricare 'orologio

Quando avviate I'orologio o quando I'energia rimasta nella batteria secondaria & molto bassa,

caricatela in maniera sufficiente esponendo I'orologio alla luce.

1) Esporre I'orologio alla luce del sole o a una forte fonte di luce artificiale (pit di 1,000 Lx).
Quando I'orologio ha smesso di funzionare, la lancetta dei secondi inizia a muoversi ad intervalli
di due secondi.

- La lancetta dei secondi inizia subito a muoversi ad intervalli di due secondi, se I'energia
immagazzinata nella batteria secondaria non ¢ sufficiente. Se I'orologio € rimosso da una fonte
di luce, potrebbe smettere di funzionare. Non & necessario caricare I'orologio completamente.
E perd importante caricare I'orologio sufficientemente, specialmente in caso di carica iniziale.

2) Tenere I'orologio esposto alla luce fino a che la lancetta dei secondi si muove ad intervalli
di un secondo.

3) Quando l'orologio & caricato dopo essersi fermato, impostare la data e I'ora prima di indossare

I'orologio.
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* Avvertenza

Quando si carica I'orologio, non sistemarlo troppo vicino a lampade fluorescenti o altre fonti di
luce, poiché la temperatura si potrebbe alzare di moilto, causando danni alle parti interne
dell’orologio.

* Per prevenire perdite di energia

« Evitare di coprire la parte esterna dell’orologio con i vostri indumenti.

* Quando I'orologio non € in uso, lasciatelo in un posto ben illuminato il piu a lungo possibile.
Assicuratevi che la temperatura dell’'orologio non superi i 50°C.

Linee guida per il tempo di carica
La tabella sottostante fornisce solo linee guida generali.
(Tasso di trasparenza del quadrante = 30%)

lluminazione | £on e i juce ambiente A B () c
() (Appross.ore) | (Appross.ore) | (Appross. minuti)
700 In ufficio - 18 69

Lampada fluoirescente
3,000 30W 20cm 52 4 15
10,000 Nuvoloso 16 15 5
Luce solare
100,000 Tempo buono 53 05 2

Condizione A: tempo richiesto per piena carica
Condizione B: tempo richiesto per operazione continua
Condizione C: tempo richiesto per un giorno di carica

(*) | valori di questa colonna rappresentano | tempi di ricarica richiesti fino a che la lancetta dei secondi si
muove costantemente ad intervalli di un secondo, dopo che I'orologio inizia a funzionare con la lancetta che
si muove ad intervalli di due secondi.

Anche se I'orologio non & caricato per il tempo specificato nella colonna, la lancetta dei secondi si potrebbe
muovere temporaneamente ad intervalli di un secondo, perd ripristina presto il movimento ad intervalli di
due secondi; per questo motivo, I'orologio & da ricaricare per pili tempo del periodo specificato.
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[Come usare la funzione di cronometro
* Il cronometro pud misurare fino a 29°59” a incrementi di un secondo.
* Quando la misurazione raggiunge i 30 minuti, il cronometro smette di avanzare.
Misurazione standard
[(Tsoa [ TsoA || mos |
Start Stop Resettaggio

Misurazione del tempo trascorso
‘ Tasto A ‘—»‘ Tasto A }—»‘ Tasto A ‘ Tasto A ’—V ‘ Tasto B ‘
Start Stop Riawia Stop Resettaggio

Si pud riavviare e interrompere il

: . . . cronometro ripetutamente premendo il tasto A.
Misurazione del tempo intermedio P P

[won || wwe |—[ mms || mmon [ s ]

Start Tempo intermedio Interruzione tempo intermedio  Stop Resettaggio

Si pub ripetere la misuirazione e linterruzione del
tempo intermedio ripetutamente premendo il tasto B.

Misurazione di due concorrenti

TastoA ‘H‘ Tasto B }—>‘ Tasto A }—>‘ Tasto B ’—" Tasto B

Start Tempo finale del 1°  12° concorrente  Tempo finale del Resettaggio
concorrente inizia 2° concorrente

* La lancetta dei secondi del cronometro puo misurare fino a 30 minuti (30 volte x 60 secondi)

* la lancetta dei minuti del cronometro puo misurare fino a 30 minuti.

* Prima di usare il cronometro, assicurarsi che la corona sia impostata sulla posizione normale e che le
lancette del cronometro siano resettate sulla posizione “0”.
Se le lancette del cronometro non tornano sulla posizione “0”, quando si effettua il resettaggio su “0”,
seguire la procedura del paragrafo “Regolazione della posizione della lancetta del cronometro”.

Regolazione della posizione della lancetta del cronometro
Se le lancette del cronometro non sono sulla posizione “0”, seguire le procedure indicate
fqui di seguito per impostarle.

(1) Tirare la corona verso I'esterno sulla posizione 2.

- Quando il cronometro sta misurando, se la corona é spostata verso I'esterno sulla
posizione 2, sara automaticamente resettato.

(2) Premere il tasto A o B per impostare la lancetta del cronometro sulla posizione
| movimenti delle lancette dei minuti e dei secondi del cronometro sono interconnesse.
Per impostare la lancetta dei minuti sulla posizione “0”, continuare a muovere la lancetta
dei secondi del cronometro fino a che il cronometro raggiunge la posizione “0”.

- Le lancette del cronometro si muovono velocemente se i tasti A o B sono premuti.

(3) Spingere la corona sulla posizione normale.
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Linee guida per l'indicatore della batteria
* Premere il tasto B per pili di un secondo. La rimanente capacita della batteria ¢ indicata.
* L'indicazione dello stato rimane per 2 secondi, poi torna a stato normale.

Livello della batteria Alta Media Bassa

Display H \

Riserva dell’alimentazione 90 days or more 30-90 days 30 days or less

Zeit einstellen
(1) Ziehen Sie die Krone in die 2.
Einrastposition heraus, sobald der
Sekundenzeiger die |-Uhr-Position
erreicht hat.
-Wenn die Stoppuhr lauft, fiihrt diese
automatisch eine Riicksetzung auf die
Einstellung “0” aus, wenn Sie die Krone in
die 2. Einrastposition heraus ziehen.
(2) Drehen Sie die Krone, um die Stunden-
und Minutenzeiger einzustellen.
Beachten Sie bei der Einstellung der Uhrzeit
ob Sie eine Zeit vormittags/nachmittags
einstellen, wenn Sie die Stunden- und
Minutenzeiger in die gewiinschte
Zeiteinstellung drehen.
- Der 24-Stunden-Zeiger bewegt sich
entsprechend der Einstellung des Stundenzeigers|
-Wenn Sie den Stundenzeiger einstellen
miissen Sie darauf achten, dass der 24-Stunden
-Zeiger korrekt eingestellt ist.
-Wenn Sie den Minutenzeiger einstellen, sollten
Stoppuhr Sie diesen ca. 4 bis 5 Minuten iiber die
Sekundenzeiger gewlinschte Zeit hinaus einstellen, und
anschlieBend auf die korrekte Zeit zuriick drehen.
(3) Driicken Sie die Krone wieder in die
Normalstellung zuriick.

Anzeige

Minutenzeiger

DEUTSCH

Stundenzei
ndenzeiger) 24 Stunden-Zeiger

Stoppuhr
Minutenzeiger,

Sekundenzeiger
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Krone und Tastenfunktionen

Krone Einstellung

N: Normalstellung I: I. Einrastposition 2:2. Einrastposition

Im Gegenuhrzeigersinn drehen

Krone Keine Funktion - . Zeit einstellen
fiir Datumseinstellung
Stoppuhr  Start Stoppuhr  Start Stoppuhrzeiger
Taste A Stopp Stopp Einstellung
Neustart Neustart

(im Uhrzeigersinn)

Stoppuhr Riicksetzung Stoppuhr Riicksetzung
Zwischenzeit Zwischenzeit
Zwischenzeit Freigabe Zwischenzeit Freigabe Stoppuhrzeiger
Taste B Einstellung (im
Gegenuhrzeigersinn)

Batterieanzeige Batterieanzeige
(Léinger als | Sekunde driicken) | (Linger als | Sekunde driicken)

Datum einstellen
(1) Ziehen Sie die Krone in die |.Einrastposition heraus.
(2) Drehen Sie die Krone, um das Datum einzustellen.
- Stellen Sie das Datum nicht ein, wenn eine Zeit zwischen 21.00 Uhr und 1.00 Uhr angezeigt wird
(3) Driicken Sie die Krone wieder in die Normalstellung zuriick.
Hinweis:Wenn das Datum wihrend des Tages umgestellt wird, dann ist die Zeit fiir
Vormittag/Nachmittag falsch eingestellt. Stellen Sie die Uhr in diesem Fall den Stundenzeiger
12 Stunden vorwarts ein.

Funktionen der Solaruhr
Diese Uhr wird mit Solarstrom betrieben und ist mit einer Solarzelle unter dem
[Zifferblatt ausgestattet, die jede Form von Licht in “elektrische Energie” umwandeln und in
einer sekundiren Lithium-Batterie speichern kann.
Im Gegensatz zu konventionellen Quarzuhren verwendet diese Uhr keine Silberoxid-Batterie,
und die Batterie muss deshalb niemals ausgewechselt werden.
- Batterielaufzeit
Mit einer vollsténdig aufgeladenen Batterie kann die Uhr ca. 4 Monate betrieben werden.
- Uberladeschutz
Wenn die sekundare Batterie vollstandig tber die Sollspannung aufgeladen ist, wird die
Funktion fiir den Uberladeschutz aktiviert, um eine Beeintrdchtigung der Funktion und

Beschédigung der Batterie zu verhindern
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Anzeige fiir schwache Batterie

Wenn der Ladezustand der sekundiren Batterie extrem niedrig ist, bewegt sich der Sekundenzeiger
in 2-Sekunden-Intervallen, und nicht in |-Sekunden-Intervallen weiter. In diesem Fall sollten Sie

die Uhr so bald wie maglich einer Lichtquelle aussetzen. Andernfalls kann es sein, dass die Uhr

nach ca.2 Wochen nicht linger funktioniert.

Aufladen und Inbetriebnahme der Uhr

* Aufladen der Uhr

Bevor Sie die Uhr erstmals in Betrieb nehmen, oder wenn der Ladezustand der sekundiren

Batterie der Uhr extrem niedrig ist, dann miissen Sie die Uhr ausreichend aufladen, indem

Sie diese einer Lichtquelle aussetzen.

(1) Setzen Sie die Uhr dem Sonnenlicht, oder einer starken Lichtquelle (iber 1,000 Lx) aus.

Wenn die Uhr nicht mehr zuverlissig funktioniert, bewegt sich der Sekundenzeiger nur noch
in 2-Sekunden-Intervallen weiter.

- Der Sekundenzeiger bewegt sich sofort wieder in |-Sekunden-Intervallen, doch die Ladung der
Sekundaren Batterie ist jedoch noch nicht ausreichend.Wenn Sie die Uhr zu friih wieder aus dem
Licht nehmen, stellt die Uhr die Funktion méglicherweise erneut wieder ein. Es ist nicht notwendig
die Batterie der Uhr vollstandig aufzuladen. Es ist jedoch wichtig, dass Sie die Batterie der Uhr
ausreichend aufladen, insbesondere wenn Sie diese erstmals aufladen und in Betrieb nehmen.

(2) Setzen sie die Uhr so lange dem Licht aus, bis sich der Sekundenzeiger wieder in

I-Sekunden-Intervallen bewegt.

(3) Wenn die Uhr aufgeladen wird nachdem die Batterie vollstindig leer war, dann missen Sie
das Datum und die Zeit erneut einstellen bevor Sie diese tragen.

* Vorsicht

Beim Aufladen der Uhr sollten Sie diese nicht zu nahe bei Leuchtstoffréhren oder anderen
Lichtquellen platzieren, da die Uhr sich dadurch sehr stark erwarmen konnte, wodurch
Beschidigungen interner Bauteile verursacht werden kénnten.

* So verhindern Sie die vollstindige Entladung

*Vermeiden Sie das Abdecken des Zifferblattes der Uhr mit Kleidung wahrend Sie die Uhr tragen.

*Wihrend Sie die Uhr nicht tragen, sollten Sie diese moglichst lange an einem hellen Ort ablegen.
Stellen Sie sicher, dass die Uhr niemals iiber 50°C erwarmt wird.
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[Richtlinien fir die Ladezeit
Die nachfolgende Tabelle gibt nur ungefihre Richtwerte an.
(Die Transparenz des Zifferblattes betrige 30%)

Lichtstirke A B()
Lichtquell Ungeb
() fchtquelle meeoung (ca.Stunden) | (ca.Stunden) | (caMinuten)
700 Im Biiro . 18 69
Eine L éhr
3,000 30W 20em 52 4 15
10,000 bewdlke 16 15 5
100,000 Kiarer Himmel 53 05 2

Situation A: Notwendige Ladezeit fiir vollstindiges Aufladen

Situation B: Notwendige Ladezeit fiir kontinuierlichen Betrieb

Situation C: Notwendige Ladezeit fiir | Tag Betriebszeit

dezeiten an, bis der Sekund; iger sich konstant in

hat sich in 2-Sekunden-Intervallen zu bewegen.

*) Die Werte in dieser Spalte geben die L
I-Sekunden-Intervallen bewegt, nachdem dieser b

Selbst wenn die Uhr noch nicht iiber die in der Spalte angegebene Zeit aufgeladen wurde kann es sein,

Einsatz der Stoppuhr-Funktion
+ Die Stoppuhr kann ein Zeitintervall von bis zu 29°59” mit einer Auflosung von |-Sekunden-Intervallen

messen.
* Sobald die Stoppuhr auf 30 Minuten hoch hit hat, hilt die

Standard-Zeitmessung

automatisch an.

‘ Taste B

‘*»‘ TasteA
Ridksetzung

‘ Taste A
Start. Stopp

Accumulated elapsed time measurement

}—»‘ Taste A }—»‘ Taste A

Fortsetzung Stopp

}—» ‘ Taste B

‘*»‘ Taste A
Ricksetzung

‘ Taste A
Start Stopp

Fortsetzung und Stopp-Funktion kénnen
wiederholt mittels Taste A ausgefiihrt werden

e B s

Zwischenzeit Freigabe Stopp

Zwischenzeit-Messung

[ e

‘ Taste A ‘H‘ Taste B
Riicksetzung

Start Zwischenzeit

Messung und Zwischenzeit Freigabe kénnen
wiederholt mittels Taste B ausgefiihrt werden.

Messung von zwei Liufern

Hass sich der Zeiger kurzzeitig in |-Sekunden-Intervallen bewegt. Der Zeiger wird sich jedoch schon bald
ieder in 2-Sekunden-Intervallen bewegen; Sie sollten die Uhr deshalb linger als das angegebene Taste A ‘ " Taste B > ‘ Taste A " Taste B " Taste B
eitintervall aufladen. Start Endzeit des |.Laufers 2. Laufers startet Endzeit des 2. Laufer
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+Der Sekundenzeiger der Stoppuhr kann ein Zeftintervall von 30 Minuten messen
(60 Sekunden x 30 Messungen)

+ Der Minutenzeiger der Stoppuhr kann ein Zeitintervall von bis zu 30 Minuten messen.

+Vor dem Einsatz der Stoppuhr miissen Sie sicherstellen, dass sich die Krone in der Normalstellung
befindet und dass die Stoppuhrzeiger in die “0"Stellung zuriickgesetze wurden.

- Wenn die Stoppuhrzeiger bei der Riicksetzung in die “0"-Stellung icht in die “0”-Stellung zuriickgesetzt
werden knnen, dann miissen Sie die Hinweise des Abschnitts “Riickstellung der Stoppuhrzeiger”.

Riickstellung der Stoppuhrzeiger
'Wenn die Stoppuhrzeiger nicht in die “0”-Stellung gebracht werden kénnen, dann miissen Sie
die nachfolgenden Schritte zur Riickstellung ausfiihren.
(1) Ziehen Sie die Krone in die 2. Einrastposition heraus.
-Wihrend die Stoppuhr lauft wird fiihrt die Stoppuhr automatisch eine Riicksetzung aus,
wenn Sie die Krone in die 2. Einrastposition herausziehen.
(2) Betitigen Sie Taste A und B, um eine Riickstellung der Stoppuhrzeiger in die “0"-Stellung
auszufiihren.
Die Bewegung der Minuten- und Sekundenzeiger der Stoppuhr sind gekoppelt. Um eine
Riicksetzung des Minutenzeigers in die “0”-Stellung auszufiihren, miissen Sie den Sekundenzeiger
der Stoppuhr solange weiterbewegen, bis der Minutenzeiger die “0"-Stellung erreicht.
- Die Stoppuhrzeiger bewegen sich schnell vorwirts, wenn Sie Taste A oder B gedriickt halten.

Hinweise zum Ladestand der Batterie
* Betitigen Sie Taste B langer als | Sekunde. Der verbleibende Ladestand der Batterie wird angezeigt.

» Die Statusanzeige wird 2 Sekunden angezeigt. AnschlieBend erfolgt automatisch eine Riickstellung.

Batteriestand Hoch Mittel Niedrig

Anzeige H \ H \
L L

30-90 Tage

A

30 Tage, oder weniger

Stromreserve 90 Tage, oder linger

(3) Driicken Sie die Krone wieder in die Normalstellung zuriick.
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Cadran Réglage de I’heure

Aiguille (1) Amenez l'aiguille des secondes sur la
des position 12 heures et tirez la couronne vers
la position 2.

-Tirer la couronne vers la position 2 alors
que le chronométre fonctionne réinitialise
automatiquement celui-ci et améne ses
aiguilles en position "0".

(2) Tournez la couronne pour ajuster ['aiguille
des heures et I'aiguille des minutes.
N’oubliez pas de prendre en compte le
créneau a.m./p.m. lorsque vous ajustez les
aiguilles des heures et des minutes.

- Laiguille sur 24 heures se déplace en
méme temps que l'aiguille des heures.

- Chaque fois que vous ajustez l'aiguille
des heures, vérifiez que I'aiguille 24 heures
pointe sur 'heure exacte.

- Pour ajuster laiguille des minutes, avancez-la
de 4 a 5 minutes par rapport a la nouvelle
valeur désirée, puis tournez-la en arriére
jusqu'a repérer les minutes exactes.

(3) Ramenez la couronne en position normale.

minutes

Aiguille  Aiguille
des  des heures
minutes
du

chronometre,

FRANGAIS

Ai

uille 24 heures

Aiguille des
secondes
Aiguille des secondes

du chronométre

Fonctionnement de la couronne et des boutons

Position de la couronne

N :normal

I: ler clic

2:2e clic

Tournez dans le sens

Couronne Libre antihoraire pour changer Réglage de I'heure
la date
Chronométre Démarrage Chronomeétre Démarrage Ajustement des aiguilles
& & du chronométre
Bouton A Arre't Arre} N .
Redémarrage Redémarrage (direction horaire)
Chronométre -Initialisation Chronométre -Initialisation
-Temps -Temps
intermédiaire intermédiaire
Bouton B ~Fin temps —Fin temps Ajustement des aiguilles

intermédiaire

intermédiaire

ndicateur de pile
(Garder appuyé pendant
plus de | seconde)

Indicateur de pile
(Garder appuyé pendant

plus de | seconde)

du chronométre
(direction antihoraire
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[Réglage de la date

(1) Tirez la couronne vers la position de ler clic.

(2) Tournez la couronne pour ajuster la date.
- Ne changez pas la date entre 21:00 et 1:00.

(3) Ramenez la couronne en position normale.
Conseils: si la date change dans la journée, probablement que la période a.m./p.m. ne
correspond pas.Avancez l'aiguille des heures de 12 heures.

Caractéristiques de la montre solaire

Cette montre est équipée d'une cellule solaire, placée sous le cadran, convertissant toute forme
de lumiére en "énergie électrique” qu’elle stocke dans une pile secondaire.

‘Contrairement aux montres a quartz classiques, elle n’utilise aucune pile a oxyde d'argent et

ne requiert, donc, aucun remplacement de sa pile.

* Autonomie de fonctionnement
La pile secondaire, complétement chargée, vous assure un fonctionnement pour environ 4 mois.

* Protection contre les surcharges

Deés que la pile secondaire atteint son niveau de charge maximal, une fonction empéche la
poursuite du chargement afin de ne pas endommager la pile ou provoquer une fuite de son
électrolyte.

Avertissement de baisse de tension
Lorsque le niveau d'énergie stockée dans la pile secondaire est extrémement bas, I'aiguille des
secondes commence a se déplacer a intervalles de deux secondes au lieu d'une seconde. Pensez
alors a recharger la montre dés que possible en I'exposant 4 la lumiére. Sinon, elle risque de
s'arréter dans environ 2 semaines.

Chargement de la pile et premiére utilisation de la montre

* Chargement de la pile

Avant d'utiliser votre montre pour la premiére fois et a chaque fois que la tension fournie par

la pile secondaire devient trop basse, rechargez suffisamment la pile en exposant la montre a

une source lumineuse.

(1) Placez la montre sous les rayons directs du soleil ou a proximité d'une forte source de
lumiére artificielle (supérieure a 1000 Lx).
Lorsque la montre ne dispose plus de suffisamment d’énergie pour fonctionner, l'aiguille des
secondes avance uniquement toutes les deux secondes.
- L'aiguille des secondes avance uniquement toutes les deux secondes, mais I'énergie
emmagasinée dans la pile secondaire n’est plus suffisante pour assurer un fonctionnement
normal. Si vous retirez la montre de sa source lumineuse, elle risque de s'arréter de fonctionner.
Vous pouvez ne charger que partiellement la pile de la montre, mais cependant suffisamment
pour assurer un fonctionnement normal. Cette durée minimale est plus importante lors du

premier chargement de la montre.




Size: 170 x 55mm
Color: Blk

(2) Laissez la montre exposée a sa source lumineuse jusqu'a ce que l'aiguille des secondes avance
de nouveau toutes les secondes.

(3) Si vous rechargez la montre aprés qu’elle se soit complétement arrétée, réglez alors la date
et I'heure avant de la porter.

[ Avertissement

Pendant le chargement, veillez a ce que la montre ne soit pas trop prés de la source lumineuse
utilisée (tube fluorescent ou autre) afin de ne pas la surchauffer; avec le risque d’'endommager
alors certaines pieces intérieures.

[* Prévention d’un décroissement énergétique

* Ne couvrez pas la montre avec vos vétements lorsque vous la portez au bras.

* Si vous ne portez pas votre montre, posez-la sur une surface exposée a une forte lumiere le
plus longtemps possible.Vérifiez que la température de la montre ne dépasse jamais les 50°C.

Estimations du temps de charge

Le tableau ci-dessous ne fournit que des estimations
(Le taux de transparence du cadran est de 30 %)

Intensité Source lumineuse Environnement A B () ¢
lumineuse (Lx) (heures approx.) | (heures approx.) | (minutes approx)
700 Dans une piéce . 18 6

Tube fluorescent
3,000 30W 20em 52 4 s
10,000 Nuageux 16 15 5
Soleil
100,000 Temps chair 53 05 2

Condition A: durée requise pour un chargement complet
Condition B: durée requise pour un fonctionnement continu
Condition C: durée requise pour un chargement suffisant pour | jour

(*) Les valeurs de cette colonne représentent les temps de charge nécessaires pour que l'aiguille des
secondes se déplace a intervalle d'une seconde aprés avoir commencé a se déplacer a intervalles de
deux secondes.

Si la montre n'est pas chargée pendant la durée indiquée dans la colonne, I'aiguille des secondes peut
commencer a se déplacer a intervalles d'une seconde, mais rapidement elle reprendra son déplacement

aintervalles de deux secondes. Aussi, chargez la montre plus longtemps que la durée spécifiée.
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Utilisation de la fonction chronométre

* La fonction chronomeétre permet de compter le temps jusqu’a 29 minutes et 59 secondes, par
incrément de une seconde.

* Elle s’arréte automatiquement des que cette limite est atteinte.

Séquence standard de mesure

‘ Bouton A }—»‘ Bouton A

Démarrage Arrét

}—»‘ Bouton B ‘

Réinitialiisation
Séquence standard de mesure

[bowons || soons [ sowonn |—>[ sowenn [ sowers |
Arrét

Démarrage Redémarrage Arrét Réinitialiisation

Appuyez sur le bouton A pour, etarréter le

Mesure des temps intermédiaires

[oowonh || sowons || sowane | sowmonn || sowers ]

Démarrage Temps intermédiaire  Fin temps intermédiaire Arrét Réinitialiisation

Appuyez sur le bouton B pour démarrer et arréter la prise de temps intermédiaire.

Mesures des temps de deux concurrents

‘ Bouton A }—>‘ Bouton B }—>‘ Bouton A }—>‘ Bouton B ’—>‘ Bouton B

Démarrage Fin du temps pour Le 2e concurrent Fin du temps pour le Réinitialiisation
le ler concurrent 2e concurrent

« Laiguille des secondes du chronométre peut mesurer jusqu'a 30 minutes (30 fois 60 secondes)

« Laiguille des minutes du chronométre peut mesurer jusqu’a 30 minutes.

« Avant d'utiliser votre montre en mode chronométre, vérifiez que la couronne se trouve sur la position
normale et que les aiguilles du chronométre sont sur la position "0".

- Si les aiguilles du chronométre ne reviennent pas sur la position “0” a la réinitialisation du chronométre,
exécutez la procédure de étre".

des aiguilles du ct

es du chronométre
Pour réinitialiser les aiguilles du chronométre a "0" si elles ne sont pas sur cette position,
procédez comme suit:
(1) Tirez la couronne vers la position de clic 2.
- Tirer la couronne vers la position de clic 2 alors que le chronométre fonctionne réinitialise
automatiquement celui
(2) Appuyez sur le bouton A ou B pour amener les aiguilles du chronométre sur la position "
Le mouvement de l'aiguille des minutes est déclenché par le mouvement de l'aiguille des
secondes du chronométre. Aussi, pour amener |'aiguille des minutes du chronométre sur la
position "0", avancez son aiguille des secondes jusqu'a ce que I'aiguille des minutes atteigne
cette position.
- Pour accélérer le déplacement des aiguilles du chronométre, maintenez le bouton A ou B
enfoncé.
(3) Ramenez la couronne en position normale.
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Indicateur du niveau de charge de la pile
* Maintenez le bouton B appuyé pendant plus de | seconde. Le niveau de charge restant dans la

pile est indiqué sur le cadran de la montre.

* Lindication de charge reste affichée pendant 2 secondes, puis disparait automatiquement.

Niveau de charge
de la pile

Elevé

Moyen

Bas

Cadran H \
L

N

Autonomie restante

Au moins 90 jours

30-90 jours

30 jours, au plus

Coémo ajustar la hora
(1) Tire de la corona hasta la 2* posicion
cuando la aguja de segundos esté en la
posicién de las 12 en punto.
- Cuando el cronémetro esta midiendo,
si la corona se saca a la posicion del 2°
clic, reajustara automaticamente las agujas
del cronémetro a la posicion "0".
(2) Gire la corona para fijar las agujas de horas
y minutos.
Tenga en cuenta am/pm cuando ajuste las
agujas de horas y minutos a la hora deseada.
- La aguja de 24 horas se mueve
correspondientemente con la aguja de horas.
- Cuando fije la aguja de 24 horas, compruebe
que la de 24 horas sea fijada correctamente.
- Cuando fije la aguja de minutos, avancela

Pantalla

Aguja de
los Minutos

Aguja de
minutos del

Corona

Agujs de
segundos

Aguja de 4 6 5 minutos antes de la hora deseada y
Seg“"fﬂ°s del luego girela de nuevo a la hora exacta.
cronometro

(3) Vuelva a presionar la corona a la posicion
normal.

Size: 170 x 55mm
Color: Blk

Funcionamiento de la corona y botones

Posicién de la corona

N :normal I: ler clic 2:2do clic
Gire en sentido anti
Corona Libre horario para cambiar Configurar fecha
la fecha
Cronémetro  Iniciar Cronémetro Iniciar Ajuste de la posicion de
. la aguja del cronémetro
Boton A Parar ) Parar ) 8! .l !
Reiniciar Reiniciar (sentido horario)
Cronémetro Reseteo Cronémetro Reseteo
Divisién Division . s
s i Ajuste de la posicion de
Soltar division Soltar division N .
Boton B - - - - la aguja del cronémetro
Indicador de pilas Indicador de pilas (sentido anti horario)
(Presione por més de (Presione por més de
| segundo) | segundo)

Coémo fijar la fecha

(1) Tire de la corona hasta la posicion del ler clic.

(2) Gire la corona para ajustar la fecha.
- No fije la fecha entre las 9:00 p.m.y la 1:00 a.m.

(3) Vuelva a presionar la corona a la posicion normal.
Sugerencias: Cuando la fecha cambia durante el dia, sucede cuando am/pm estd mal ajustado.
Avance en 12 horas la aguja de horas.

Caracteristicas del reloj solar

Este reloj es un reloj alimentado por energia solar que contiene una célula solar debajo de la
esfera para convertir cualquier forma de luz en "energia eléctrica" y almacenar la energia en una
pila secundaria.

A diferencia de los relojes de cuarzo convencionales, este reloj no utiliza una pila de 6xido de
plata, lo cual elimina la necesidad de cambiar la pila.

«Tiempo de funcionamiento
El tiempo de funcionamiento previsto, desde la carga completa hasta su detencién, es de unos
4 meses.
« Funcion de prevencién de sobrecarga
Si la baterfa secundaria tiene mayor carga que el voltaje predeterminado, la funcién de prevencién
de sobrecarga se activara para evitar el deterioro y la rotura de la bateria secundaria.
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Funcién de advertencia de agotamiento de energia

Cuando la energia almacenada en la pila secundaria se reduce a un nivel extremadamente bajo, la
aguja de los segundos empieza a moverse a intervalos de dos segundos en lugar de los intervalos
normales de un segundo. En ese caso, recargue el reloj lo antes posible exponiéndolo a la luz.
Caso contrario, el reloj podria dejar de funcionar en unas 2 semanas.

Como cargar y poner en funcionamiento el reloj
* Cargando el reloj
‘Cuando encienda el reloj o cuando la energia restante en la pila secundaria esté muy baja, carguela
suficientemente exponiendo el reloj a la luz.
(1) Exponga el reloj a la luz solar o a una luz artificial fuerte (de mas de 1.000 Ix).
Cuando el reloj ha dejado de funcionar, la aguja de segundos comenzara a moverse a intervalos
de dos segundos.

- La aguja de los segundos empieza a moverse inmediatamente a intervalos de dos segundos,
pero la energia almacenada en la pila secundaria todavia no es suficiente. Si el reloj es alejado
de la luz, podria dejar de funcionar. No es necesario cargar completamente el reloj. Sin embargo,
es importante cargar el reloj suficientemente, especialmente en el caso de carga inicial.

(2) Mantenga el reloj expuesto a la luz hasta que la aguja de segundos se mueva a intervalos de
un segundo.

(3) Cuando el reloj se haya cargado después de haberse detenido completamente, ajuste la fecha
y hora antes de usarlo.

* Precaucion
'When Cuando cargue el reloj, no lo coloque demasiado cerca de una lampara fluorescente u
otras fuentes de luz, ya que la temperatura del reloj se volvera extremadamente alta, causando

dafios a las partes internas del reloj.

* Para prevenir el agotamiento de energia

« Evite cubrir la esfera del reloj con su ropa mientras lo lleva puesto.

* Cuando el reloj no sea utilizado, déjelo en un lugar bien iluminado por el mayor tiempo posible.
Aseglrese que la temperatura del reloj no exceda los 50° C.
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Pautas para el tiempo de carga
La siguiente tabla proporciona solo directrices generales

(La proporcién de transparencia de la esfera es del 30%)

lluminacion | Fuance de luz Ambiente A B () - c
(LX) (Horas Aprox.) | (Horas Aprox.) | (Minutos Aprox.)

700 Dentro de oficina - 8 69

F Lampara
3,000 30W 20cm 52 4 15
10,000 Nublado 16 1.5 5
Sol
100,000 Buen tiempo 53 05 2
Condicién A:Tiempo requerido para carga completa

Condicién B:Tiempo requerido para funcionamiento estable
Condicién C:Tiempo requerido para | dia de carga

(*) Los valores en esta columna representan los tiempos de carga hasta que la aguja de segundos se mueva
en forma constante en intervalos de un segundo una vez que el reloj fue iniciado con la aguja de segundos

[Cémo usar la funcién de cronémetro

* El cronémetro puede medir hasta 29'59" en incrementos de un segundo.

* Cuando la medicién alcance los 30 minutos, el cronémetro dejara de contar automaticamente.
Medicién estandar

‘ Boton A }—»‘ Boton A }—»‘ Boton B ‘

Iniciar Detener Resetear

Medicién del tiempo transcurrido

‘ Boton A }—»‘ Boton A }—»‘ Boton A }—»‘ Boton A }—»‘ Boton B ‘

Iniciar Detener Reiniciar Detener Resetear

El reinicio y detencién del cronémetro se

Medicion del tiempo dividido pueden repetir presionando el botén A.

‘ Boton A }—" Boton B }—>‘ Boton B }—>‘ Boton A }—>‘ Boton B

Iniciar Dividir Soltar division Detener Resetear

La medicién y la liberacion del tiempo dividido
se puede repetir presionando el botén B.

Medicién de dos competidores

moviéndose en intervalos de dos segundos.

Incluso si el reloj no se carga durante el tiempo especificado en la columna, la aguja de segundos podria Boton A }—»‘ Boton B }—»‘ Boton A }—»‘ Boton B ‘ Boton B
temporariamente moverse en intervalos de un segundo. Pero pronto reanudar el movimiento en Inicio Hora de llegada 2° competidor Hora de llegada del Reseteo
intervalos de dos dos; por lo tanto, cargue el reloj por un periodo mayor al especificado del ler comienza 2° i
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* La aguja de segundos del cronémetro es capaz de cronometrar 30 minutos. (60 segundos x 30 veces)
* La aguja de minutos del cronémetro es capaz de cronometrar 30 minutos.
* Antes de usar el cronémetro, aseglrese de que la corona esté en la posicion normal y que las agujas del

crondémetro estén en la posicion "0".
Si las agujas del crondmetro no vuelven a la posicién "0" cuando el cronémetro es reseteado a "0",

siga el procedimiento de "Ajuste de la posicién de las agujas del cronémetro".

/Ajuste de la posicion de las agujas del cronémetro
Si las agujas del cronémetro no estan en la posicion "0", siga los siguientes procedimientos

para ajustarlas.

Indicaciones para el indicador de bateria
* Presione el botén B por més de | segundo. Se indicard la capacidad restante de la pila.
* La indicacion de estado es de 2 segundos. Luego regresara automaticamente.

Nivel de pila

Alto

Mediano

Bajo

Pantalla

&

X

A

(1) Tire de la corona hasta la posicion del 2do clic.
- Cuando el cronémetro esta midiendo, si la corona se colocada en la posicion del segundo clic, L L L
se reajustard automaticamente.
(2) Presione el boton A de B para fijar las agujas del cronémetro en la posicion "0". Reserva de potencia 90 dias o més 30-90 dias 30 dias o menos
Los movimientos de la aguja de los minutos del cronémetro y de la aguja de los segundos del
cronémetro estan entrelazados. Para fijar la aguja de los minutos del cronémetro en la posicion
"0", contintie moviendo la aguja de los segundos del cronémetro hasta que la aguja de los
minutos del cronémetro alcance la posicién "0”.
- Las agujas del crondmetro se mueven rapidamente si se mantiene presionado el botén A o B.
(3) Vuelva a presionar la corona a la posicion normal.
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Display Como ajustar a hora
Ponteiro
de minutos

Ponteiro

(1) Puxe a coroa para fora, para a 2* posicio
quando o ponteiro dos segundos estiver
na posi¢do de 12 horas.

- Quando o crondmetro estiver medindo,
se a coroa for puxada da posicao do 2°
clique, os ponteiro do crondmetro serdo
automaticamente reajustados a
posicao “0”.

da hora Ponteiro 24 horas

Ponteiro de
minutos do
cronémetro

(2) Gire a coroa para ajustar os ponteiros
das horas e dos minutos.
Tenha em conta am/pm ao ajustar os
ponteiros das horas e dos minutos a
hora desejada.

- O ponteiro das 24 horas move-se de
acordo com o ponteiro das horas.

- Ao ajustar o ponteiro das horas, verifique
que o ponteiro das horas esteja ajustado
corretamente.

- Ao ajustar o ponteiro dos minutos, adiante

Ponteiro de
segundos

Ponteiro de 4 ou 5 minutos além da hora desejada e
segundos do depois volte atras para a hora exata.
cronémetro

(3) Empurre a coroa de volta para a posi¢io

normal

PORTUGUES
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Funcionamento da Coroa e das Teclas

Posicio da Coroa

N: normal I 1° Clique 2:2° Clique

Girar no sentido
anti-horario para
mudanca da hora

Coroa Livre Ajuste da hora

Crondémetro Comegar Cronémetro Comegar Ajuste da posicio do

Tecla A Parar Parar ponteiro do cronémetro
Recomecar Recomegcar (no sentido horério)
Cronémetro Reajustar Crondémetro Reajustar
Compartilhado Compartilhado -
-omp: -omp: Ajuste da posi¢io do
Liberar Liberar nteiro do crondmetr
Tecla B compartilhado compartilhado pontelro do crono N

(no sentido anti-horario)
Indicador da Bateria Indicador da Bateria
(Pressionar mais de | segundo)|(Pressionar mais de | segundo)

‘Como ajustar a hora

(1) Puxe a coroa para fora para a posi¢do do |° clique.

(2) Gire a coroa para ajustar a data.
- Nio ajuste a data entre as 21:00 e as 01:00.

(3) Empurre a coroa de volta para a posigao normal.
Dicas: Se a data mudar durante o dia, acontece porque am/pm nio estd ajustado corretamente.
Adiante o ponteiro das horas em 12 horas.

Detalhes do relégio solar

Este é um relégio que funciona com energia solar. Contem uma célula solar debaixo do dial para
converter qualquer tipo de luz em “energia elétrica” e armazena a energia numa bateria secundaria.
Diferentemente dos relégios convencionais de quartzo, este relégio nao utiliza uma bateria de
xido de prata, eliminando a necessidade de troca da bateria.

» Tempo de funcionamento
IA expectativa de funcionamento desde o momento de carga completa até que o reldgio pare
completamente é de uns 4 meses.

* Fungdo de prevencio de sobrecarga
Se a bateria secundaria for carregada além da voltagem predeterminada, a fungio de prevencio

de sobrecarga é ativada para prevenir que a bateria secundaria se deteriore e quebre.
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uncgio de aviso de esgotamento da energia

Quando a energia armazenada na bateria secundara estiver reduzida a um nivel extremamente
baixo, o ponteiro dos segundos comega a se mover em intervalos de dois segundos. Nesse caso,
recarregue o relogio o mais rapido possivel, expondo-o a luz. Caso contrario, o relogio pode
deixar de funcionar em mais ou menos 2 semanas.

Como carregar e ativar o relégio
[ Carregar o relégio
Quando ativar o relégio ou quando a energia restante na bateria secundaria estiver muito
baixa, carregue o reldgio o suficiente expondo-o a luz.
(1) Exponha o relégio a luz do sol ou a uma luz artificial forte (mais de 1.000 Lx).
Quando o relégio tiver parado de funcionar, o ponteiro dos segundos comegara a se mover
em intervalos de 2 segundos.

- O ponteiro dos segundos comega imediatamente a se mover em intervalos de 2 segundos,
mas a energia armazenada na bateria secundaria ainda ndo é suficiente. Se o relégio for tirado
da luz, pode deixar de funcionar. Nio é necessario carregar totalmente o relégio. E importante,
no entanto, carrega-lo o suficiente, especialmente no caso da carga inicial.

(2) Mantenha o relégio exposto 2 luz até que o ponteiro dos segundos se mova em intervalos
de um segundo.

(3) Quando o relégio estiver carregado apés ter parado completamente, ajuste a data e a hora
ante de usa-lo.

* Precaucdo

Ao carregar o reldgio, ndo o coloque perto demais a uma limpada fluorescente ou a outra
fonte de luz ja que a temperatura do reldgio subira demais, provocando danos as partes
internas do reldgio.

* Para prevenir danos ou destruicdo

+ Evite cobrir a face do relégio com a roupa quando o estiver usando.

* Quando o relégio nio estiver sendo usado, deixe-o num lugar muito iluminado o maximo
de tempo possivel.
Verifique que a temperatura do relégio nio ultrapasse os 50°C.
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Guia de tempo para carregar

O quadro abaixo da uma guia geral somente X
(O indice de transparéncia do dial é de 30%)

Numinagéo Fonte da luz Meio ambiente (Horas (Horas (Minutos
(Lx) aproximadas) aproximadas apr
700 Limpada Dentro do escritério - 18 69
3,000 fluorescente 30W 20em 52 4 15
10,000 Nublado 16 15 5
Luz do sol
100,000 Tempo bom 53 05 2

Condigao A:Tempo necessario para carga completa
Condigdo B:Tempo necessario para um funcionamento estavel
Condigdo C:Tempo necessario para um dia de carga

(*) Os valores nesta coluna representam os tempos de carga necessarios até que o ponteiro dos
segundos se mova constantemente em intervalos de um segundo apés o relégio ter funcionado
com o ponteiro dos segundos se movendo em intervalos de dois segundos.

Mesmo que o relégio nio seja carregado pelo tempo indicado no quadro, o ponteiro dos segundos
pode se mover temporariamente em intervalos de um segundo. Mas logo voltara aos intervalos de
dois dos. Portanto, carregue o relégio por mais tempo do que o indicado.

Como utilizar a fun¢do cronédmetro
+ O cronémetro pode medir até 29’59"em incrementos de um segundo.
* Quando a medigdo chegar a 30 minutos, o cronémetro para a contagem automaticamente.

Medicio standard
}—»‘ Tech B ‘

‘ Tecla A }—»‘ Teck A
}—»‘ Teca A }—»‘ Teca B ‘
Parar

Comegar Parar Reajustar
Reajustar

Medicdo do tempo acumulado decorrido

‘ Tech A }—»‘ Tech A }—»‘ Tech A

Comegar Parar Recomegar

Recomegar ¢ parar o cronémetro pode ser
repetido ao pressionar a tecla A.

‘ TeclaA }—" Tecla B }—>‘ Tecla B }—>‘ Tecla A }—>‘ Tecla B ‘

Comegar Compartihar  Soltar o compartilhado Parar Reajustar
|

Medicdo do tempo compartilhado

A medicio e o soltar do tempo compartilhado
pode ser repetido ao se pressionar a tecla B.

Medicdo de dois competidores
}—*‘ Tecla A }—" Tecla B }—V‘ Tecla B

Tech A }—»‘ Tecl B
Comegar Tempo final do I° 2° competidor Tempo final do 2° Reajustar
i comega i
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+ O ponteiro dos segundos do cronémetro é capaz de medir 30 minutos. (60 segundos x 30 vezes)

+ O ponteiro dos minutos do cronometro é capaz de medir 30 minutos.

* Antes de utilizar o cronémetro, verifique que a coroa esteja ajustada na posigao normal e que os
ponteiros do cronémetro estejam ajustados na posicao “0".

- Se os ponteiros do cronémetro ndo voltarem a posicdo “0” quando o cronémetro estiver ajustado a “0”,
siga o procedimento em “Ajuste da posicdo dos ponteiros do cronémetro”.

Ajuste da posigio dos ponteiros do cronémetro

Se os ponteiros do crondmetro nio estiverem na posicao “0”, siga os procedimentos abaixo

para ajusta-los.

(1) Puxe a coroa para fora para a posigdo do 2° clique.

- Quando o cronémetro estiver medindo, se a coroa for puxada para fora para a 2* posicio, sera

automaticamente reajustado.

(2) Pressione a tecla A ou B para ajustar os ponteiros do cronémetro na posigao “0”.
Os movimentos do ponteiro dos minutos e do ponteiro dos segundos do cronémetro estio
interligados. Para ajustar o ponteiros dos minutos do cronémetro na posigdo “0”, continue a
mover o ponteiro dos segundos do cronometro até que o ponteiro dos minutos do mesmo
chegue a posigdo “0”.

- Os ponteiros do crondmetro se movem rapidamente se a tecla A ou B for mantida pressionada.

(3) Empurre a coroa de volta para a posigdo normal.

Guia para o indicador da bateria
Mantenha a tecla B pressionada por mais de | segundo.A capacidade restante da bateria ¢ indicada,
A indicagdo do status é de 2 segundos. Depois voltard automaticamente

Nivel da Bateria Alta Média Baixa
Display H
M\ \
L L
Reserva de energia 90 dias ou mais 30-90 dias 30 dias ou menos
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BAZRERTOHA 51> Aucnaen YcTaHoBKa BpemeHu
N S P MuHyTHas 1) B

- REBEIBLERLEY, BAOBBHERENET, A (1) Burmavyme sanontyio rononiy @
- EHERTENTT. ZOREENICRVET, Yacosas CeKyHAHas CTpeAka nokasbisaeT |2 vacos.
crpenka - EcAn B 370 Bpems paboTaet cekyHAOMep,
— — P 24-uacosan cTpeka BBITATUBAHWE FOAOBKM B NIOAOXKEHME 2-T0
EikE = f 3 MunyThas LLIEAYKA aBTOMATMUECKM COPOCHT CTPEAKM

CTpeAka CeKyHAOMepa Ha «0».
IceKyHAOMEp3 (2) BpalwaiiTe 3aBOAHYIO FOAOBKY, 4TObbI

CTAHOBMTb Yacbl U MUHYTBI.
PM YCTaHOBKE MOAOXKEHMs 4aCOBOM U
MUHYTHOM CTPEAOK y4MTbIBalTE, NepBas MAU
BTOpAs NOAOBMHA AHS B AQHHbI MOMEHT
(AM/PM).
- ABieHune 24-4acoBOM CTPEAKM B3aMMOCBA3AHO
3aBOAHAA FOAOBKA ¢ ABMIKEHMEM YaCOBOW CTPEAKM.
K 5 - Mpu ycTaHOBKe MOAOXKEHMS YaCOBOW CTPEAKM
Homka «o» npoBepbTe, MPaBUABHO AU BbICTaBACHA
24-yacoBas CTpeAka.
- Mpu ycTaHOBKE MOAOXKEHUA MUHYTHOM CTPEAKM
NpOKPYTUTE ee Ha 4-5 MUHYT Briepea
Cexyraran OTHOCMTEABHO TOFO 3Ha4YeHMs, KOTOpOe Bbl
CTpeAka NAaHUpyeTe YCTaHOBMTb, @ 3aTeM BEPHUTE Ha3aa,
cekyHAOMepa CTaHOBMB HYXHO€ BpeMs.
(3) Haxas Ha 3aBoAHYIO FOAOBKY, BepHUTE €€ B

KHOﬂKa «A»

\VA4

O

CekyHaHas
cTpeAka

CTAHAAPTHOE NOAOKEHUE.
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Pa6oTa 3aBOAHOM FOAOBKM U KHOMOK

MoAoxeHue 3aBOAHOI FOAOBKM

N: cTaHaapTHoOe I:noaoxeHue |-ro weadka | 2:MoAoxeHue 2-ro WeAuKa

Bpausiite npotis
4acoBOI CTPeAKH,
4TOGbI U3MEHUTL AATY

3aBoaHas
roroska

PasomkHyTa VcTaHoBKa BpemeHu

3anyck cekyHAOMepa 3anyck cekyHAOMepa PeryAupoBka noaoxeHus

Kronka «A» OctaHoska OcraHoeka CTPeAKM CeKyHAOMEpa
Mepesanyck Mepesanyck (no yacoBoit cTpeake)
C6poc cekyHaOMepa C6poc cekyHaomepa
Orpesok Orpesok
MpoaoAxmTb MpoaomxuTe PeryAvpoBka noaoxeHus
Kronka «B» u3MepeHue n3MepeHue CTPeAKkM ceKyHAOMepa

(MPOTMB 4acoBoV CTpeAkn)
Wuankatop 3apsaa MHaukaTop 3apsaa
(yaepxuBaTb AoAblie | cek.) | (yAepxusaTb AoAble | cek.)

Vcranoeka Aatbi
(1) BeiTsHMTe 3aBOAHYIO FOAOBKY B NOAOXKeEHME |-ro weAdka.
(2) BpawwaiiTe 3aBOAHYIO FOAOBKY, 4TOGbI YCTAaHOBUTbL ATY.
- He ycranaBauBaitte paty B npomexyTok mexay 9:00 seyepa u 1:00 ytpa.
(3) Haxas Ha 3aBOAHYIO FOAOBKY, BEpHUTE €€ B CTAaHAAPTHOE MOAOXKEHME.
CoBeT: npy yCcTaHOBKE AaTbl B AHEBHOE BPEMsi MHOTAA HEMPABUABHO YCTaHABAMBAETCA MOAOBMHA
AHA (AO MOAYAHS MAM MOCAE MOAYAHS). B 3TOM CAyuae MpOKpyTHUTE HaCOBYIO CTPEAKY Ha
12 yacos enepea.

+ OcobeHHOCTH HacoB Ha COAHeYHOIt GaTapee
AaHHble Yachl MUTAIOTCA OT COAHEHYHOM SHEPTMM M OCHALLEHbI COAHEYHOM BaTapeeit, koTopas
HAXOAUTCA MOA UMGEPBAATOM U CAYXKMT AAR NPeobpasoBaHms AGOrO CBETA B SAEKTPOSHEPrMIO
C NocAeAyIOWMM ee XpaHeH1eM BO BTOpoil 6aTapee.
B oTAMuMe OT 0BbI4HBIX KBAPLIEBbIX 4YaCOB, AAHHbIE YaChl HE UCMOAB3YIOT 6aTapeio C OKCMAOM
cepebpa, O3TOMy MM He TpebyeTcs peryAsipHasi 3ameHa GaTapeiku.

« Bpems pa6ortbi
Oxmnaaemoe Bpems paboTbl OT NOAHOTO 3apsiAa AO OCTAHOBKM COCTaBASET 4 MecALa.

« DyHKLUMA NPeAOTBPALLEHMS Neperpysku
EcAn HanpskeHue 3apsiaku BTOPOIt 6aTapen npesbilaeT HOPMY, aKTUBMPYeTCA GyHKLMA
NpeAOTBpaLLeHHUs Neperpy3ku, KOTOpas 3alumMuiaeT BTOpyio 6aTapeio OT paspyleHus 1
YXYALIEHUSA XapaKTEPUCTHUK.
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YHRUWS TIPEAYTP O paspAAKe
EcAv ypoBeHb 3apsiaa BTOpOit 6aTapen MaaaeT AO KpUTMUECKOH OTMETKM, CeKYHAHAS CTPeAKa
HAUUHAET ABUMATLCA C ABYXCEKYHAHBIM MHTEPBAAOM BMECTO OBbIYHOTO OAHOCEKYHAHOTO. B 3TOM
[CAy4ae Mbl pEKOMEHAYEM KakK MOXHO CKOpee 3apAAUTb 4achbl, BbICTaBUB UX Ha CBET. B NpOTUBHOM
[CAyHae Yackl MOryT MPeKpaTUTh CBOIO PabOTy MPUMEPHO Yepes 2 HeAeAM.

3apsAKa 1 BKAIOYEHME YacoB
* 3apsaka yacos
Koraa Bbi BriepBbie BKAIOUYAETE Yachl, MAM KOTAA 3apsiA BO BTOPOi GaTapee HU3KMiA, obecredsTe

Yacam AOCTaTOYHYIO 3apAAKY, BbICTABUB WX Ha CBET.

(1) BeicTaBuTe Yachl Ha COAHEYHbIN MAM APKUIA UCKycCTBEHHBIN cBeT (6oaee 1000 Alokc).
EcAv yackl A0 3TOrO MpekpaTAW paboTy W3-3a PaspsiAKM, CEKYHAHAS CTPEAKA CHaYaAa HauHeT
ABUraTbCA C ABYXCEKYHAHBIM MHTEPBAAOM.

- CeKyHAHaﬂ CTpeAKa Cpa3y Ha4HeT ABUraTbCsA C ABYXCEKYHAHbIM UHTEPBAAOM; 3TO 3HAYMUT, YTO
BTOpas BaTapes elue HEAOCTAaTOUHO 3apsieHa. EcAn nocae aToro y6path Hachl co ceTa, OHU
MOryT OCTaHOBUTBLCA.

HeT Heo6X0AUMOCTH 3apsaxaTh Yackl MOAHOCTbIO. OAHAKO, BAXHO 0BecneynTs Yacam
AAOCTaTOUHBII YPOBEHb 3apAAKM, OCOBEHHO €CAM 3TO MepBas 3apsAKa.
(2) MpoaoAxaitTe 3apsaxaTh Yackl, MOKA CEKYHAHAs CTPEAKA He HaYHET ABUraTbCA C

(3) EcAu yackl 3apsxaloTCs MOCAE MOAHO OCTAHOBKM, He 3aByAbTE MepeA UCMOAb3OBAHUEM

YCTaHOBUTb AQTy W BPEMS.

* MNpeaynpexaeHune

TMpu 3apsiake 4acoB He pacroAaraiTe UX CAULIKOM 6AM3KO K GAYOPECUEHTHBIM AaMnam U
APYrM MCTOYHMKAM CBETA, OT KOTOPbIX TEMMepaTypa 4acoB MOBLICUTCA AO OYEHb BbICOKMX
3HAYEHMIA, YTO MOXKET MPUBECTM K MOBPEKAGHMIO KOMMOHEHTOB YacoB.

* MNpeAoTBpaLUeHHe MOAHOM PaspAAKM 4acos

* [pu HOWeEHMM CTapaiTech He 3aKpbiBaTb MOBEPXHOCTL LinpepbAaTa OAEKAOM MOAHOCTHIO.

* ECAM BbI HE HOCMTE YaChl HEKOTOPOE BPEMS, OCTaBbTE X B XOPOLLO OCBELLEHHOM MecTe.
TemnepaTypa 4acos He AOAXHa npesbiwats 50°C.

OAHOCEKYHAHBIM MHTEPBAAOM.

Size: 170 x 55mm
Color: Blk

PyKOBOACTBO MO BpEMeHM 3apsAAKM
Caeayiowasn TabAMLA A2eT TOALKO ObLLee MPeACTaBAGHME O BPEMEHM 3apAAKM:
(Crenens npospauHocTy Lepbrata cocTasaseT 30%)

OceeweHHoOCTb Okxpyxaiowas A B (%) c
2
) CTOUMMICCBET | Cpepa (MpuBAvauT. wacos) | (MpuBAauT. wacos) | (MpuBAUIAT. MukyT)
700 |, B - 18 9
DAY
3,000 Aamna 30 BT, 20 cm 52 4 15
10,000 Macwypro 16 15 5
onHeuHbiit CaeT
100,000 SAckan norosa 53 05 2

‘caoBue A: Bpems, TpebyeMoe AAf MOAHOM 3apAAKU
‘caosue B: Bpems, Tpebyemoe aast cTabuabHOM paboTsl
‘caosue B: Bpems, Tpebyemoe AAs 3apAaky Ha | AeHb paGoTbl

() 3HaueHWs B 3TOM KOAOHKE MOKa3bIBAIOT BPEMs 3aPAAKM, HEOBEXOAUMOE AASl TOTO, UTOBbI CeKyHAHAsS
CTPeAKa Ha4aAa ABMTaTbCAl C OAHOCEKYHAHBIM MHTEPBAAOM MOCAE TOTO, Kak Yachl PaspAAMAMCH, U
CTPEAKa ABUXKETCS C MHTEPBAAOM B 2 CEKYHABI.

DyHKuMA ceKyHAOMepa
* MakcumaabHas AAUTEABHOCTb CeKyHAOMepa: 29 MMH. 59 cek.c warom B | CEeKyHAY.
* Mo AocTukeHun 30 MWUHYT CEKyHAOMEp aBTOMaTHU4ECKM OCTaHOBUTCA.

CraHaapTHble M3MepeHMa

‘ Krorka «A» }—-‘ Krorka «A» }—»‘ Kronka «B»

TMepesanyck u OCTaHOBKY CeKYHAOMEPA MOXHO
OBTOPSTS HAXATUEM KHOMKM «AY.
W3meperne Bpemenn oTpeskamn

Crapt Cron Cépoc
HakonuteabHoe P poiA 0 Bp
‘ Kiona <A }—»‘ Kionia «A» }—»‘ Keonia «A» }—»‘ Ketonia «A» }—»‘ Keonwa «B» ‘
Sanyck Ocrarioska Tlepesanyck Ocraroska Cépoc

[ oms o ] im0 | oroma a6 |—[ o cto || om0

Sanycx Otpesok  MpoAomKHTS ameperme  Ocranoska Cépoc

DUKCALMIO OTPE3KA 1 POAOAKEHHE MIMEPEHHA MOXHO
NOBTOPATS HaaTHEM KHOMKW (B,

n

P p AByx y
Krorka «A» }—»‘ Knonka «Bb» }—»‘ Knonka «A» }—»‘ Knonka «Bb» }—»‘ Knonka «B»

{Aaxe ecA Hachl He 3apAXAAMCH B TEYEHUE YKA3aHHOTO B KOAOHKE BPeMeHM, CeKyHAHAsA CTPeAka
IMOXET BPEMEHHO HauaTb ABMraTbCsi C OAHOCEKYHAHBIM MHTepBaAOM. OAHako, BCKOpe OHa CHOBa Zanyck Dunmw 1-ro Crapryer 2-0# Durnw 2-ro Cépoc
[BEPHETCS B ABYXCEKYHAHBIV PEXMM, MOITOMY PEKOMEHAYETCA 3apsixaTh 4achbl AOAbLUE, YeM yKasaH B TabAuLe. MacTHUKA MACTHUK yuacTHMKa
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* CeKyHAHas CTpeAKa CeKyHAOMepa MOXeT uamepaTb A0 30 MuHyT (30 pa3 no 60 cekyHA).

* MuHyTHas CTpeAKa cekyHAOMepa MOXET M3MepPATb A0 30 MMHYT.

* Mepea UcNOAb3OBaHMEM CekyHAOMEPa yGeAUTECh, YTO 3aBOAHAA FOAOBKA YCTAHOBAGHA B CTAHAApTHOE
NOAOXKEHMe, a CTPeAKM CekyHAOMepa cEpoLueHb! Ha «0».

- Ecan cmpenkim ¢ pa He BO3BP A B HyAeBOE Kkorga p cOpowieH Ha
«O», BbINCAHMME NpoLegypy, ONUCAHHYIO B pasgeAe «PeryAUPOBKA NOAOXKEHMA CMPEAKU CeKyHgOMepay.

PeryAupoBKa NoAOXeHUA CTPEAKM CeKyHAOMepa

EcAu cTpeAku cekyHAOMepa He BePHYAUCb B MOAOKeHMe «0», BBINOAHUTE CAGAYIOLUME ACHCTBHA.

(1) BoITAHUTE 3aBOAHYIO FOAOBKY B MOAOXEHME 2-O LUEAYKa.

- Ecan B 31O Bpemsa PBGOTQET CEKyHAOMED, BbITArMBaHWE FOAOBKU B MOAOKEHUE 2-I'0 weAYka
aBTOMATMUECKM CEPOCHT CTPEAKM CEKYHAOMEPA.

(2) HaxxmmTe kHOMKy «A» 1AM «B», 4TOBbI yCTaHOBUTB CTPEAKM CeKyHAOMEPa B MOAOXKeHHe «0».
ABiKEHIE MUHYTHOM M CEKYHAHOM CTPEAOK CEKYHAOMEpA B3aMMOCBS3aHO. AA YCTaHOBKM
MUHYTHOM CTPEAKM CEKYHAOMEPA B MOAOXKeHMe «0» ABUraiiTe CEKyHAHYIO CTPEAKY AO Tex
nop, NOKa MMHYTHaA CTPEAKa He YCTaHOBUTCS B HYAEBOE MOAOXKEHUeE.

- CTpeAKM ceKyHAOMEpa ABUralOTCsi BGbICTPE., ECAU AEPXATh HAXATOM KHOMKY «A» 1AM «B.

(3) Haxas Ha 3aBOAHYIO rOAOBKY, BEPHUTE €€ B CTaHAAPTHOE MOAOXKEHHE.

PyKOBOACTBO MO MHAMKATOpY 3apsAAa baTapen
* HaxxmuTe 1 yaepxuBaiiTe kHomky «B» aoablwe | cek. [MosBUTCA MHAMKATOP OCTaBLIErocs 3apsAa.
* Mnamnkatop GyaeT BuaeH B TedeHue 2 cek. [Tocae 3TOro AMCrAei BepHETCA B OBbIYHBIN PEXUM.

YposeHb 3apsiaa Bbicokuit CpeaHuit Huzkuin

Avicniaeit H H H
M M\ \

3anac sapsiaa 90 AHeit u 6oree 30-90 AHeit 30 AHeit 1 MeHbLe
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* Always set the crown in the normal position /
Tighten screw-lock crown completely.

water resistance level o . "
+ Riposizionare sempre la corona in posisizione
‘without any normale / Stringere completamente la corona a vite

v rosistant

marking « Die Krone nach Handhabungen immer auf die

3 AT 30m Normalposition zuriickdriicken und niemals unter
Wasser herausziehen. Schraubkronen: nach jeder
Handhabung ~ die  Krone unbedingt  wieder

SATM/ 50m festschrauben.

10 ATM/ 100m * La couronne doit toujours étre en position normale
/ Serrer 4 fond la vis de blocage de la couronne

20 ATM / 200m

+ Coloque la corona en su posicion habitual / Apriete
por completo el cierre de la corona

+ Sempre ajuste a coroa na posigio normal / Aperte a
rosca da coroa completamente.

V1T XRERICEBMBEICHEL TCLS WV,
% YVRAAAY 27 XIFTLICHD RETER
LTLEE N,
* S AR AL B AR TE W B /58 2 HL R SR BN
+ Bceraa Bo3BpaluaiiTe 3aBOAHYIO FOAOBKY B MCXOAHOE

noAoxeHue. / 3aTArMBaiiTe BUHTOBOW CTOMOP AO
ynopa

*When the watch is underwater or wet, never use the pushers/ bezels, or set the time.Watch cases and
metal bracelets should be rinsed throughly in fresh water after being in salt water.

* Non utilizzare mai pulsanti/ corone né impostare I'ora quando I'orologio & sott'acqua a bagnato. Si
consiglia di sciacquare' con acqua di rubinetto cassa e bracciale dellorologio nel caso in cui siano stati
immersi in acqua salata

« Betitigen Sie niemals die Druckknpfe/ Einstellringe und stellen Sie niemals die Zeit ein, wenn sich die
Uhr unter Wasser befindet oder naB_ist. Uhrengehiuse und Metallambander sollten, nachdem sie
Salzwasser ausgesetzt waren, grindlich abgespiilt werden.

Quand la montre est sous I'eau ou qu'elle est mouillée, Wactionnez jamais les boutons ou la couronne, ne
réglez pas I'heure. Il est recomn de ri la montre a I'eau courante si les boitiers et
les bracelets métalliques ont été au contact de I'eau de mer.

« Cuando el reloj esté bajo el agua o se encuentre mojado, nunca oprima los botones ni ajuste la hora. Los
relojes y brazaletes de metal deberan enjuagarse con abundante agua del grifo después de usarse en agua
salada.
,Quando o relégio esdver submergido ou molhado, nunca utilize o5 puxadores / biséis, nem ajgste a hora.
As caixas dos relogios e as correias de metal devem ser enxaguadas completamente em agua doce depois
de terem estado em agua salgada.
CKERTRE S AR, BHS DY, NELEEAGRSEE L EDBIERTHEVTI LIV E £
B LBEHERE, BTRKTITUTILSL,
AE. 497 RTORM. HLURBRBEY 30, FREOBECKS) FEED S BT LI L WBIKIRRE
LXBAECBBEFHYET,
P RADK DI > V)2 A AR > SRIE I ) o FeTEAGR AERAEKR o R R BIRYE T o
* ECAM 4acbi HAXOASTCA B BOA@ AW B MOKPOM COCTORHMUM, HUKOTAA HE HAXMMAiiTe Ha KHOMKM, He BpaLLaiiTe
6e3es u He yc iire spems. Mocae e ACOB B COABHOIH BOAE YacOBYIO KaMepy W
METaAAUUECKHI BPACAET HEOBXOAMMO NPOMBITh NPECHOI BOAOH.
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1- 2: Pull crown stopper sideways off the crown. “YacToe MAM NOCTOAHHOE MCMONb30BaHUE ByHKUMM XpOHOrpada cpok pa6oTsi He
3- 4: Push crown inside to activate the watch. PeKOMeHAYeTCA MCNoNb30BaTh GYHKUMIO XPOHOrpada B pexume. UYTobbl npoanuTb Cpok
paborbl nydle oCTaHOBUTH XpoHOrpad.

+Using the ph function often oF Teaving it run constantly will Shorten battery e [ Te 15 ot advisable o
run the h function To conserve battery power, it is best to stop the chronograph.
« Luso frequente della funzione di cronometro o lasciarlo attivo pud diminuire la durata delle batteri

Non & consigliabile far funzionare il cronometro in maniera continua. Per risparmiare I'energia della batterie, ¢ meglio disattivare |l
cronometro.

“Durch den hiufigen Einsatz der Stoppuhrfunktion oder wenn Sie die Stoppuhr kontinuierlich weiter laufen lassen, verkiirzt sich
die Lebensdauer der Batterie betrichtlich. Wir raten deshalb davon ab, die Chronograph-/Stoppi
einzusetzen. Um die Batterie zu schonen, sollten Sie die Stoppuhrfunktion stets beenden.

“Lutilisation & répétition de la fonction chronographe, ou son fonctionnement en continu, réduit considérablement la durée de
vie de la pile. Il est déconseille dutiliser la fonction chronographe en continu. Nous vous recommandons d'arréter le
chronographe afin de réduire Pusure de la pile.

“El uso frecuente de la funcién de cronégrafo o dejarlo funcionando constantemente, acortaré la duracién de la pila
considerablemente. No es aconsejable hacer funcionar de manera constante el cronégrafo/cronémetro. A fin de conservar la
energia de la pila, es mejor detener el cronégrafo.
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* Utilzar a fungio cronografo, ou deixi-ta diminuiri 2 vida da bateria. Nio é aconselhavgl
deixar a fungio ronmetro Para preservar a carga da bateria, é melhor parar o cronégrafo.
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